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PO Wartogt cal] 2

oy somaslormigso drabow | Sacisoey ] T T P oy ey Syt maovmisa d T M

500“ (GLU Psz, -W. SEL.} Wartosé mlrymml] Mmpwwsm“ wwm!::‘ &u :mni (GLU Psz, -M SEL]) Biil:a oﬁm 120,40 g

1% 71.5 IForqa 5&? Lo 13& . e mn:‘zﬁmﬁ SEL,) . ;:. “ 1003'; 71.! qu: 5& Kmqm;mmmywm

(100g)=3.4 |/ ia!koi. f g.’n);g 00g)= 1;?&%: g _I(m: ogélem (100g)= 3.4 mwny przyswajalne
l{porcja 16.%09 1‘&?.':“( 1.8/(porcja )‘1 601,80 keal (1 zer(pmja Ja 16,80 g 280209
g |Thszez 1 1.8/(porcja | 250g )= 460¢g Bialko {100g)= 8.3 1‘?“ mmm euh'yulm 51,70 g
g E 5009 )= 8909 Kwasy tluszczowe I{porcja 2520 g x. Blonnik polu'mwy 16,30 g
2 g Kvmy h‘umm o ;lg‘ nmn)l. "?ﬁF 'T(m: &n&tu:w ‘ K y ot 84l 1,10
2 3 i L m . %Esyluzugm 3 lporein shon 100
2| g oy e e 17 (o g, | m {olg=ta upm ﬁr
g g %mr orcja 500g ;-h:; (10 117 23 aﬁwqa g aﬁ'& 1) 0 mz; orcja
109 cu ll.ll'l1l owodny
= : I 100g)= 29.9 / i 4,80 1

Tporea oo o mwu%ﬂu)- Fsbg. borse m"%"w{ thock | pors "'"‘()9"’5»

Sl o o 0 SN oo | i o b

saqnonuhﬁmhsgu mwhmmﬂ | a0 i"oﬂo, %

o 36' %"1' MPPW.IG N?ﬂ

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 6z 16
Formularz:J; L y._posilki_w_kol fra Wydrukowat: q, Data | godzina wydruku: 2025-01-14 13:45:19

Wmmmlmmwwmwmummmmwmm



Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-01-22 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanle 2. §niadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Posiiek nocny SUMA
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Sniadanie 2. $niadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
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$niadanie 2, éniadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
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$niadanie 2. éniadanie Oblad Podwieczorek Posiiek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt60g okiajl s erwalkow Pomidorowa 2 ryzem 300ml A | Banan 1szt-130g GOE Warto$é energetycznalkcal] 1
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= £ |31,%g jlowodny przysw: Ham:mmmnu
~ = cukry suma 20,80 g g Wartost energetycznafkcal
£ | Blonnik pokarmowy 2,209 culry suma 12,50 g 435,00 keal
1 84l 0,509 Blonnik pokarmowy 9,20 g Bialko ogdlem 20,709
[ 6l 0,90g Tuszez 26,409
Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem 8,70
odny przyswajaine
MV%?:”I 209 s»
861 050 rmowy 3,80 9
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2. éniadanie Oblad Podwisczorek Kolacja Posiiek nocny SUMA
Pomidorowa z ryzem 300mi so% Gén Wartodé energetycznalkeal] 2
3‘%'_ ; bez gluenowa (SEL,} Jﬂ. LU 2yt) 011,80 keal
Pﬂ. Ungz. ) Bﬂcad'uhmamm fsmrmy Bialko ogétem 94,809
100g A (G.LUP:,G Ug‘, Tiuszez 52,009
smumma Sos mumy 120g A bez Kwasyluma nasycone
60 az o Ziemniaki 300g A ko mam1;z!-5] 6'mprzysm'g
r&um1 Bukistwarzyw duszony 1509 Jd J,)m“ 2 %ﬂm .
Pdnldnr@my 100g 2 szt Herbala uwnce!ssnez pleprzowa- wediina cukry suma 45,10 g
a‘tﬁazctlﬂm 250ml A zgﬂmmﬂz;mgm gn;‘ikpdwmy 41209
?ﬂ'ﬂ%ﬂ 10; na
100g)= 85.8 /(porcja Pﬂ:}ﬂ% Herbata z cukrem 250mi A
o (100g)= 3.8 1 )= 44 "'"ﬁ = :
g B ipocaBlp 709 Iﬁml-? r= AN W‘}w?xwmgl
a § 'ﬂﬂ"“\. g 1131:;;)-1"5)-I ngwtm'
2 = Kwasy tluszczowe Bidhoogéhn(‘lu%-u
S| 2 |15 m-!‘&'ﬁ)- 1) 1r|pm1a %'ur 1. vhm“ﬁg;?z’: .
% )=14.5m mog m’;mm“ .
na
m%ﬁngz);;s mlwymmaﬂ)!gg)tﬂ 1.37 mq:ﬁ;')‘- H‘g
m{ whmms.gh)- m K pokarmowy (;i%&)- B.i E
QJ(pordll%:, 2.5 l{porcla msq)- 1,
)s:l o(gﬂgl' ja ga P culu'y ﬂlml (1 Mg)= 1.5
: T 144 ﬁ
ﬁa'&?!-“&mu
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Sniadanie 2, éniadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bl.ika zerka 15zt Pomidorow zem 300mi A Wartoé¢ 2
. B AT e
Warzywna z
u'sb 2009 (Gwﬂ' MLE) (GLU Psz, sﬂ‘fiy"tgg Thiszez as,gg .
Zemniaki 200g 2 maslo porcjowane 1 Kwasy uszczow e nasycone
sewakowy Surowka koperkowa 1500 A (MLE,) 0109
182t (MLE, (JAJ, GOR, Jajko gotowane Zs2t-100g odny przyswajaine
Ser 20ty 60g A (MLE,) Herbata owoce leéne gAJ_,) : g
Pa)rykaéwmwg cukrem 250 mi Z O cukry suma 66,90 g
Rukola 10g Wu:}wmmll 80gA (JAJ MLE, GOR)) pokarmowy 30,50 g
Herbata z cukrem 250ml A 1 74.7 (porcja 1 Mix salat z i 86l 2309
!l&ﬁ?ﬁ%ﬂ blﬂw (100g)= 21 mzk:'tmm 250ml A
g| 2 E@Z _I#orcig Hfm Wario snergtycanalicall
3 g (100 FM uszcz (1 ajw mggo?.sf orcja
& 4 F 4& ] 1150g J= 13, 30
s g 0& )= 3.8/ (porcja Kwuy!umm alko (100g)= 4.1
I 691g )- m (100 im‘j; 2909
g & | Kwasytiuszczowe Zlm 50 )= 1, }Ngh S‘_l gmw
mam)- 18909 E‘fﬁmmﬁm Kwasy thuszc
% é.: 146809 m (100
il 04 3 ] culry suma (100g)= 1.2 1.!%:“: = 9309
maﬂsm- 12,80 owodny przyswajaine
mma(‘i It|:w.|lﬂr||wwy(1(3&= (100g)= 8 /{porcja 560g
g&» 1.7 l{porcja 1150g = 18, ?’my%ma(i i
ﬁl'[porq.il w. {, a gauoog)-w{pmusng a 580g mid?ﬂg
0509 k pokarmowy (100g)=
)- w 132‘ e F 1909
. a
E 0409 s
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$niadanie 2. $niadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Bufka kajzerka 1 Poridorowa z ryem 300ml A Bl% Warto$é mmun{kul] 2
Ctie‘bmnl!g(G GLU Psz, MLE,) Pn,G U Jocz, LUZy\'.) 21,20 ke
— | Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) jitka droblowa golow ana fsm Bidkoogﬂem 12139
Miks m%m 100g A (ar.u Pa. GLU Iyl."{ Tuszez 5650 ¢
smarowania 169 Sos naturany 1209 A (GLU .Iﬂkngmmme szt Kwasy tluszczowe nasycone
: Kokiaj s erwakow! Psz, MLE,) d«&( g
z szt (MLE, Zemni a G a delikalesowa odny przyswajalne
Szynka tosiowa z kurczaf 60g Surowka owa 1509 A ha 40g (GLU Psz, SEL, 0g
g s%)mg e o i 2 %mﬁ’"’ 33,60
e m
2 Papryka $wieza cukrem 250 ml f ngGoR,) Sél 2209 i .
o F Herbata z cukrem A Wartoéé energetycznalkeal] Mix salat z
= p Wartosé energetycznalkeal] 1083,30 keal mdmka‘%m
& : 632,10 keal Blatko ogélem 54,00 g Herbata z cukrem 250mi A
= Biatko ogotem 43,409 Thszez 20,40 g Wartoé¢ energetycznafkcal]
o Lﬁm; 17,50 g Kwasy -~ 495,80 keal
nasycone ogélem Biatko em
nnycm ogdhm 5,90 J‘. odny jalne Tlumogg.m !ﬂm s
. fry uma_ 11,0 prys: Ao
cukry suma one ogélem
whyma Mg or:'ﬂkpohmmg 240 odnypuwl'vgji“m
s Blonnik pokarmowy 4,30 g gﬂ 53,909
86l 0809 050g cukry suma 10,10 g
Blonnik pokarmowy 7,90 g
86l 0,909
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Sniadanie 2, §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
utka kajzerka 1szt8! Pomidorowa z 300ml A 1 t, | Chieb grahem
T LR | G "’*‘E‘"".T"" e | e S -
a ana
maslo porcjowane 10g gjmg luporcnm )l 36.2 [{porcja 1% (GLU Psz, sfi‘}'ﬂ'f Tlun‘:: 61,909 ’
7] Sosmudm 1205 A (GLU %I mlopucjowmeWg Kwasy tuszczow ¢ nasycone
rka R It oy n%: sz ZP:'malu a e 5 xomtwa'a 1szt -50g wcﬂ:l;npgzwaidm
Fumdcrspazony 100g 2 szt Mu 1.2 /{porcja Btkdwazngmmy 1509 L 13.'(ponja i 262,680 g
Herbata owoce lesne z mg)- 00g delikalesowa z cukry suma 71,10 g
Hmazmlwmmm:\ K'u y i:cmc cukrem 250 mi ka«)g (GLUPsz, SEL, Blonnik pokarmowy 29,50 9
Wartosé energetyczna[keal] | n m (100g)= | Wartoéé energetycznal m (100g)= S6l 2209
Lougraw orcja 4619 TE(pordl F 1,80 101 Mﬁqﬂ 209 OIW F 14 Aa w
_ "ﬂ W (JAJ MLE, GOR))
nug 22. OJ(pm;azsoq)- ogéhnﬂll 44 J= 341 150g )= sdﬁquomi
g R?é“ﬂ % [ oo toogk pecioia
e 90. (porcja | cukry suma (100g)= 8 (il 171(wrcja mm:u 34 Hennazcucremmn!.\
o J 461u)l mﬂumk 50 g 1120g )= 19,409 mwmh 10 Wartos¢ energetycznafkcal]
i nnik pokarmowy (100g)= | Kwasy tlus2czowe (100g)= 102.7 [{porcia 570g
2 % m(ﬂﬂ quE‘*ﬂ O%II (1“%- 150g 80 keal
g| = w% )S_elm Aliporcja250g | .2 /{porcja 1120 J= 2309 (10 )- 1 iﬂﬂn _:ﬂdl-nﬁm);ts
g" rsarfpor?j 45’!9)- i (1o ézngorq’ afmg m)‘fﬁ;uxw
Tl sy Bt
a :
Ppoh'nw:g g Blomn{kpolmvmﬁ' w.&:' 570g )= 8 g
%461 i ‘%19 1.6 i{porcja 1120g )= 17, - przé-w .
!tporcn 10%)- rcja
( BF gauoog)- 0/{porcja 1120g a
= 0409 u.hy suma (100g)
}IS'N!F !
141 90
saiﬁe"o’}”"&mw&
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$niadanie 2. éniadanie Oblad Podwisczorek Kolacja Posiiek nocny SUMA
Bdka zuk.a‘lsﬂ-ﬁ zem 300mi A Wartodé mguycmdlmlh
- :a% (GLupu,mz pu.e qucg%L in) 928,90
Pu,G U Jecz, GLY ] ‘kaﬂ‘mwana Chieb 2y Biikoogﬂh‘h 107,709
Wm& 100gA (GLUFsz. GLU ] Tiuszez 43,40
mawarla 159 Ziemniaki 200g a Kwnyﬂuszma nasycone
K*Wv Bukiet warzyw duszony 150g smauua'ia 159 m
1szt (HLE.{ Herbata owoce leSne z Golonkowa delikatesow a Z odwpuwnydm
Ei?orﬁ fostowa z 60g cukrem 250 ml conaical] Iu;SOn (GLU Psz, SEL, wln' -
} | Pomidor sparzony 1009 2 szt (m_’g‘;;n.erm’qnm Miéd porciowany 1szt25g Blomlkpok:mm %009
2 |Rukoa10g Mix salat z olelom i S6l 2209
Hemaazummzmm )uu marchewka 509
toéé energetycznalkcal] I[pnm]n Herbata z cukrem 250ml A
g gzmg)- 88 /{porcja 716g J= msnor uwg. Wartosé energetycznalkcal]
§ 60 keal mm= t 1111 porcja
g 3 A (m%): 6.1 Kwuy ‘M =
§ N 1".’33« 51 rl'un'(pomia upminmg)- 15); Pm 59091 (urF
i eruy Sl B8 ?m,ﬂm& . fn'o'm ”3 v
o?blm Kwayt&umm-
QT iy o m..s&;%!ﬂ:&: e o 70
> mﬁ' x 9
)= 94 i pokammowy W‘;Y
’um m:. l- 10:{.:«4-1«10;1-‘1& gn 1374 @w’qa,wg
[ a 7169 gﬂ 100g)= 0 /{porcja 1000g 1.6
B(m{ pnlamwy1 )l = 0[.405 » {aﬁﬂgF ).
8
H(Wﬂn)- 11!ipoﬂtlj
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$nladanie 2. $nladanie Obiad Podwleczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
pszenna (GLU Ki sewakow Pomidorowa z ryZzem 300ml A Bannn 1szl-‘lwg 789 (GLU Wartoéé energetycznafkeal] 2
Psz, S04, GLU Jecz) P m% (GLU Psz, MLE,) Psz 0J, GLU -hﬂ.) 160,50 ke
ma pompwamwg Warto$¢ en cznafkcal Blludrublmn golow ana 10%)‘- nzf mia1 maslo porcjowane 10g Bialko 11160g
(MLE,) h Fﬂl(ponztﬁﬂgk Tiuszez 51,109
Szyrka fostowa z kurczaf 60g Sos na\rdny 1209 A (GLU o*bln owa defiatesowa z Kwasy flugzezowe nasycone
% §0J,) p-‘.o.z Psz, MLE, m kawg {GLU Psz, SEL, 18,209
g omidor sparzony 100g 2 szt “mn Zemniaki zrwqu odny przyswajalne
Rukola 10g 1.21(por¢ia Bukiet warzyw d.lszm; 150g | 130g )= Nq Mix salat z i 27109
2 Herbata z cukrem 250ml A Herbata owoce lesne 2 Kwasy tuszczowe marchewka cukry suma 68,209
8 | Wartodé energetycznalkeal] Kw-ylummn ammzso na m J= | Herbata z cukrem 250mi A Blonnik mowy 30,109
% ﬂoﬁ 80.8 /(porcja nasycone ogélem (100g)= A Jumqn )- 0,10 Wartosé energetycznalkeal] 86l 390¢
.g ] E“h 10 Tf(pordaZShg)' 1!0: nogpnza orcjl1 m (101 9!.5 orcja
8| 2 i (m 3'1 % 9 2 46 { 17,90 117f(vnrdn (100g)= 3.5
o~ =] = a
R mg 21 l'[pordu szsn -y sm- iaq F m,;ng );a suma (100g)= 121 %
gl = sosu)- 0, g cukry suma (100g)= 9 oog- i mm- 15709 '“""?1 wum]a
al B Kw grjazsuw 50 11zug)= , (100g)= asn-
Tl B |4 (porqﬂnsg uon R P dom (0092 sa’!pml- nrwo):cilﬁn%
g msr oo 56?(1005’ gy zlE: s'?ﬁ"mﬁ%r 5
| |Phae 'mmm., S
ia wlw m-ﬂwﬂ)' )= 4
mhm)ﬂ 9,90 wh'v (100g)= cul mn 1.5
“mpomka } foar r:mt-ﬂanr 12;1&), Iporca g = 704
sal i {a sg 2 8liporda 70
ey sé"ﬁ' ?u)- O porca‘1 12 sl W‘ﬂfm
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